
 



Tradycje kulinarne poszczególnych regionów są tą sferą kultury ludowej, która 

w naturalny sposób przechodziła na kolejne pokolenia. Któż z nas nie zna 

sposobów, patentów i przepisów swoich babć i mam wykorzystywanych do 

tworzenia tradycyjnych potraw charakterystycznych dla poszczególnych 

domostw, wsi, regionów. 

Duże zainteresowanie potrawami regionalnymi sprawia, że coraz więcej Kół 

Gospodyń Wiejskich, zespołów i stowarzyszeń z chęcią przygotowuje 

i prezentuje potrawy kulinarne. Jednak nie zawsze są one tradycyjne, na co 

z pewnością składa się większy dostęp do różnorodnych produktów 

i sprzętów. Zależy nam jednak, aby zachowywać i odwzorowywać dziedzictwo 

kulinarne poszczególnych regionów, wykorzystujących dostępne na tym terenie 

produkty rodzime – czerpać z bogactw natury. Zachęcamy zatem do prezentacji 

tradycyjnych potraw wiejskich z terenu województwa podkarpackiego. 

 

Cele: 

• ocalenie od zapomnienia oryginalnych, regionalnych potraw 

wytwarzanych w gospodarstwach wiejskich, charakterystycznych dla 

poszczególnych regionów, 

• propagowanie dziedzictwa kulinarnego poszczególnych miejscowości, 

• prezentacja przedmiotów użytecznych w dawnym gospodarstwie, 

• popularyzacja miejscowości i jej działań. 

Termin i miejsce: 

• 24 września 2023 r. (niedziela) 

• początek o godz. 13.00 

• plac obok Szkoły Podstawowej w Morawsku 

Organizatorzy: 

• Centrum Kulturalne w Przemyślu 

• Wójt Gminy Jarosław 

Współorganizator: 

• Stowarzyszenie „Razem w Przyszłość” w Morawsku 

 

Zapraszamy zespoły regionalne, stowarzyszenia, Koła Gospodyń Wiejskich 

z województwa podkarpackiego do udziału w konkursie na tradycyjną 

potrawę regionalną. Maksymalnie 15 ekip, decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

 

 



Uczestnicy zaprezentują w konkursie: 

• jedną potrawę przygotowywaną w piecu, 

• jedną potrawę pod hasłem „dookoła śliwki”, 

• autentyczne przedmioty używane w dawnym gospodarstwie 

domowym. 

Organizatorzy powołają Komisję oceniającą tradycyjne potrawy regionalne, 

zgodność potraw konkursowych z tradycyjną kuchnią regionalną, smak 

potrawy, ogólną aranżację (wygląd stanowiska i prezentację). 

W konkursie na tradycyjną potrawę zostaną przyznane nagrody 

i wyróżnienia. Oceniony zostanie także ogólny wygląd stoiska, zatem 

zachęcamy, aby oprócz potraw zgłoszonych do konkursu przygotować 

potrawy i produkty regionalne ubogacające stoisko oraz urozmaicić je 

kwiatami, owocami i warzywami sezonowymi - zostanie przyznana nagroda 

za wygląd stoiska oraz prezentację dawnych przedmiotów użytecznych 

w gospodarstwie domowym.  

Ponadto zachęcamy do prezentacji na stoiskach produktów „z domowej 

spiżarni” (tj. kompotów, soków, powideł, konfitur, sałatek, kiszonek 

i marynat) z przeznaczeniem do sprzedaży. 

• Grupy zobowiązują się do przygotowania stoiska z jadłem tradycyjnym 

podczas „Biesiady…”, zgodnie z obowiązującymi normami BHP 

i wymogami sanitarnymi. 

• Informujemy, że sprzedaż okazjonalna, prowadzona podczas imprezy 

nie może obejmować napojów alkoholowych, gdyż jest to niezgodne 

z obowiązującymi przepisami. 

• Organizatorzy zapewnią każdej grupie dwa stoliki, krzesła pod 

zadaszeniem (namiot) oraz wizytówkę z nazwą własną. 

• Werdykt komisji jest ostateczny i nie podlega zmianie. 

• Organizatorzy informują, że dane osobowe uczestników będą 

przetwarzane przez Centrum Kulturalne w Przemyślu zgodnie 

z klauzulą informacyjną stanowiącą integralną część Regulaminu. 

• Organizatorzy i współorganizator zastrzegają sobie prawo 

dokumentowania przeglądu (zdjęcia, nagrania video) i późniejszego 

wykorzystywania tych materiałów do promowania „Biesiady...” bez 

wypłacania honorarium. 

• Wizerunek uczestników „Biesiady...” będzie publikowany na stronach 

internetowych Organizatorów i Współorganizatora, w mediach 

społecznościowych oraz w mediach regionalnych. 



• Organizatorzy zwracają uwagę na potrzebę występowania w stroju                                                                    

regionalnym, jako ważnym elemencie dorobku kultury ludowej. 

• Potrawy konkursowe, potrawy przeznaczone do degustacji 

i sprzedaży powinny być podpisane oraz posiadać wykaz składników 

z których zostały sporządzone. 

• Każda prezentująca się grupa otrzyma dyplom uczestnictwa. 

• Koszt przejazdu uczestników imprezy pokrywa uczestnik, lub instytucja 

delegująca. 

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo rejestrowania i emisji 

w środkach masowego przekazu zdjęć, nagrań oraz przepisów 

nagrodzonych potraw bez wypłacania honorariów, w celu promowania 

imprezy. 

• Zgłoszenia należy nadesłać do 13 września 2023 r. na adres: 

            Centrum Kulturalne w Przemyślu, 

            ul. Konarskiego 9, 37-700 Przemyśl 

• Informacji udziela Katarzyna Medelczyk-Szkółka, kontakt 

tel.: 166782009, w. 533,  e-mail: k.medelczyk@ck.przemysl.pl  

• Za zgłoszenie udziału w „Biesiadzie...” uważa się przesłanie na wyżej 

wymieniony adres czytelnie wypełnionej karty zgłoszenia wraz 

z przepisami tradycyjnych potraw zgłoszonych do konkursu 

i oświadczeniem. 

Po telefonicznym otrzymaniu potwierdzenia udziału prosimy o wpłacenie 

akredytacji na rachunek: BNP PARIBAS oddział Jarosław 

Nr  50 2030 0045 1110 0000 0094 6410 

• Akredytacja 20,00 zł (dwadzieścia złotych) od osoby. W przypadku 

odwołania imprezy akredytacja zostanie zwrócona, 

• Odesłanie wypełnionej karty zgłoszenia jest równoznaczne 

z akceptacją postanowień regulaminu. 

 

PLANOWANY PROGRAM IMPREZY: 

* godz. 13:00 - oficjalne otwarcie „Biesiady...”, 

* godz. 13:15 - ocena potraw i stoisk, 

* kiermasz „produktów z domowej spiżarni”, 

* występ zaproszonego zespołu, 

 *ogłoszenie wyników konkursu. 
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